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LES BÉNÉFICES RELIÉS À L’APPRENTISSAGE  
DE LA MUSIQUE POUR UN JEUNE 

 
«La musique n’a que des effets positifs sur le développement de l’enfant. Les 
recherches vont  souvent dans le même sens : des programmes de musique à 
l’école ou des écoles spécialisées amènent les enfants à mieux performer dans les 
autre matières. L’enfant apprend à écouter son jeu, à coordonner ses 
mouvements, à développer sa mémoire, à affiner sa sensibilité, à 
s’extérioriser. Il en retire satisfaction et fierté, et augmente, par le fait même, son 
estime de soi.»  

Nicole Malenfant, L’éveil du bébé aux sons et à la musique,  
Presses de l’Université Laval 

 
 La formation musicale amène l’élève à développer diverses compétences touchant les domaines 
intellectuel, personnel, affectif, physique et culturel.  
 
 
1. Sur le plan intellectuel 

On soulève un lien entre l’apprentissage de la musique, des mathématiques et des 
langues. Ainsi, dans un communiqué diffusé par la Société pour la promotion de la science 
et de la technologie, on souligne que « Des disciplines telles que la physique, la biologie, 
l’ethnologie, la linguistique, la neurologie ou encore l’informatique peuvent être abordées 
par le biais de la musique, une porte d’entrée particulièrement attrayante pour les 
adolescents qui sont peu ou pas attirés par les sciences.» (voir en Annexe II, Do ré mi fa 
sol… la science!) 
 
L’auto-discipline acquise lors de l’apprentissage d’un instrument de musique agit sur le 
taux de réussite d’un élève. On remarque également que la musique contribue au 
développement du cerveau puisqu’elle intervient dans l’interaction entre les deux 
hémisphères. 

 
Le document Le cerveau et les arts, que vous retrouverez en Annexe I souligne non 
seulement les bienfaits de l’enseignement des arts mais aborde, par un abrégé, l’impact de 
la musique sur le physique et l’intellect et des bénéfices procurés par la musique sur des 
sujets de différents niveaux. 
 
Guy Lefrançois, membre de l’AMEQ abonde dans le même sens en soulignant que la 
musique est «la synthèse des sciences et de l’émotion, d’autres avantages remarquables 
sont à souligner puisqu’ils ont un impact direct sur la réussite scolaire : 

• Amélioration de la confiance et de l’estime de soi ; 
• Amélioration de la concentration ; 
• Meilleure appréciation des manifestations artistiques ; 
• Développement de la capacité d’adaptation dans un groupe.» 

(voir Annexe I, Musique et réussite scolaire, Guy Lefrançois). 
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Parmi les motifs positifs quant à la présence de la musique dans la formation académique 
on recense également le fait que « Les comptines et les chansons aident l’enfant à se 
développer dans son langage, ses capacités d’attention, son sens rythmique. Avec les 
chants mimés, on apprend à connaître son corps, on fait de la motricité, de l’expression 
dramatique. (…) Et il développe par la même occasion, la mémoire.» (Annexe I, La 
musique : un besoin essentiel) 

 
 
2. Sur le plan personnel 

La musique contribue fortement au développement de la personnalité, d’un équilibre entre 
l’intellect (apprentissage d’un instrument, persévérance, etc.)  et les émotions (expression, 
sensibilité). Des études démontrent que l’esprit scientifique intervient quant à 
l’appréhension de l’univers et que les qualités artistiques vont justement permettre de 
donner un sens à cet univers. 
 
La musique permet à l’élève qui doit se présenter  publiquement lors de concerts de 
classes, de fin d’année ou autres, de développer un contrôle de ses émotions (sensibilité, 
nervosité, paralysie), une confiance en lui, une assurance, une habileté à communiquer, à 
s’exprimer grâce à la pratique d’une discipline artistique. 

 
 
3. Sur le plan affectif 

La musique permet aux jeunes de s’exprimer, particulièrement à certaines étapes de leur 
développement pendant lesquelles ils peuvent vivre des difficultés de communication. Les 
documents joints en Annexe I font état à plusieurs reprises du lien entre la musique et les 
émotions. 

 
 
4. Sur le plan physique : La musique permet la prise de conscience du corps et de la  

respiration ; Le développement d’une meilleure posture :  
 
Le développement d’habilités motrices fines : le jeune entraîne son corps, lors de 
l’apprentissage d’un instrument, à l’indépendance des mains, des doigts. 
Il faut voir aussi, comment la musique agit sur le cerveau (voir en Annexe I, Le cerveau 
musical). 

 
 
5. Sur le plan culturel 

La musique permet de découvrir d’autres univers musicaux, donc d’autres cultures et par 
le fait même, elle permet une ouverture sur le monde.  
 
Elle permet également l’apprentissage de notions historiques (les différents styles, 
différents courants, époques, etc.). 
Les connaissances acquises permettent aux jeunes de développer également l’écoute et 
l’aspect critique lors de l’audition de spectacles, par exemple. 

 
 

Bienfaits liés à la musique_décembre 2008 4 



Le document À quoi sert le cours de musique? que vous trouverez en Annexe I résume plusieurs 
des éléments mentionnés ci-haut.  
 
Le document Enseignants et Administrateurs, que vous retrouverez également en Annexe I 
regroupe plusieurs témoignages de scientifiques, auteurs, chercheurs, qui portent justement sur 
les bienfaits procurés par l’éducation musicale. 
 
Enfin, en Annexe II, vous retrouverez  un dossier de presse citant quelques projets remarquables 
impliquant la musique et qui ont abouti sur des résultats plus que positifs.  
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ANNEXE I 
 
 

DOCUMENTS DE RÉFÉRENCE 
 
 
 

a. Musique et réussite scolaire 
b. À quoi sert le cours de musique 
c. Enseignants et administrateurs 

d. La musique améliore le rendement scolaire 
e. La musique : un besoin essentiel 

f. La musique adoucit les maths 
g. Cerveau musical 

h. Le chemin de la musique 
i. Le cerveau et les arts 
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ANNEXE II 
 

EXEMPLES DE PROJET METTANT EN SCÈNE  
LA MUSIQUE ET SES BIENFAITS 

 
 
 

a. Do ré mi fa sol… la science! 
b. CoOpéra : un partenariat réussi 

c. Au Venezuela, la musique montre la voie 
d. Apprendre à son rythme 
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