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LES BENEFICES RELIES A L’APPRENTISSAGE
DE LA MUSIQUE POUR UN JEUNE

«La musique n’a que des effets positifs sur le développement de I'enfant. Les
recherches vont souvent dans le méme sens : des programmes de musique &
I'école ou des écoles spécialisées amenent les enfants a mieux performer dans les
autre matiéres. L'enfant apprend a écouter son jeu, a coordonner ses
mouvements, a développer sa mémoire, a affiner sa sensibilité, a
s’extérioriser. Il en retire satisfaction et fierté, et augmente, par le fait méme, son
estime de soi.»

Nicole Malenfant, L'éveil du bébé aux sons et a la musique,

Presses de 'Université Laval

La formation musicale améne I'éleve a développer diverses compétences touchant les domaines
intellectuel, personnel, affectif, physique et culturel.

1. Sur le plan intellectuel

On souléve un lien entre I'apprentissage de la musique, des mathématiques et des
langues. Ainsi, dans un communiqué diffusé par la Société pour la promotion de la science
et de la technologie, on souligne que « Des disciplines telles que la physique, la biologie,
I'ethnologie, la linguistique, la neurologie ou encore l'informatique peuvent étre abordées
par le biais de la musique, une porte d’entrée particulierement attrayante pour les
adolescents qui sont peu ou pas attirés par les sciences.» (voir en Annexe Il, Do ré mi fa
sol... la science!)

L’auto-discipline acquise lors de I'apprentissage d'un instrument de musique agit sur le
taux de réussite d'un éléve. On remarque également que la musique contribue au
développement du cerveau puisquelle intervient dans [interaction entre les deux
hémisphéres.

Le document Le cerveau et les arts, que vous retrouverez en Annexe | souligne non
seulement les bienfaits de I'enseignement des arts mais aborde, par un abrégé, 'impact de
la musique sur le physique et l'intellect et des bénéfices procurés par la musique sur des
sujets de différents niveaux.

Guy Lefrangois, membre de 'AMEQ abonde dans le méme sens en soulignant que la
musique est «la synthése des sciences et de I'émotion, d’autres avantages remarquables
sont a souligner puisqu'ils ont un impact direct sur la réussite scolaire :

e Amélioration de la confiance et de I'estime de soi ;

e Amélioration de la concentration ;

e Meilleure appréciation des manifestations artistiques ;

e Développement de la capacité d’adaptation dans un groupe.»
(voir Annexe |, Musique et réussite scolaire, Guy Lefrangois).
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Parmi les motifs positifs quant a la présence de la musique dans la formation académique
on recense également le fait que « Les comptines et les chansons aident I'enfant a se
développer dans son langage, ses capacités d’attention, son sens rythmique. Avec les
chants mimés, on apprend a connaitre son corps, on fait de la motricité, de I'expression
dramatique. (...) Et il développe par la méme occasion, la mémoire.» (Annexe |, La
musique : un besoin essentiel)

2. Sur le plan personnel
La musique contribue fortement au développement de la personnalité, d'un équilibre entre
lintellect (apprentissage d’un instrument, persévérance, etc.) et les émotions (expression,
sensibilité). Des études démontrent que I'esprit scientifique intervient quant a
I'appréhension de l'univers et que les qualités artistiques vont justement permettre de
donner un sens a cet univers.

La musique permet a I'éleve qui doit se présenter publiquement lors de concerts de
classes, de fin d’année ou autres, de développer un contréle de ses émotions (sensibilité,
nervosité, paralysie), une confiance en lui, une assurance, une habileté & communiquer, a
s’exprimer grace a la pratique d’une discipline artistique.

3. Sur le plan affectif
La musique permet aux jeunes de s’exprimer, particuliérement a certaines étapes de leur
développement pendant lesquelles ils peuvent vivre des difficultés de communication. Les
documents joints en Annexe | font état a plusieurs reprises du lien entre la musique et les
émotions.

4. Sur le plan physique : La musique permet la prise de conscience du corps et de la
respiration ; Le développement d’'une meilleure posture :

Le développement d’habilités motrices fines: le jeune entraine son corps, lors de
I'apprentissage d’un instrument, a l'indépendance des mains, des doigts.

II faut voir aussi, comment la musique agit sur le cerveau (voir en Annexe |, Le cerveau
musical).

5. Sur le plan culturel
La musique permet de découvrir d’autres univers musicaux, donc d’autres cultures et par
le fait méme, elle permet une ouverture sur le monde.

Elle permet également I'apprentissage de notions historiques (les différents styles,
différents courants, époques, etc.).

Les connaissances acquises permettent aux jeunes de développer également 'écoute et
I'aspect critique lors de I'audition de spectacles, par exemple.
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Le document A quoi sert le cours de musique? que vous trouverez en Annexe | résume plusieurs
des éléments mentionnés ci-haut.

Le document Enseignants et Administrateurs, que vous retrouverez également en Annexe |
regroupe plusieurs témoignages de scientifiques, auteurs, chercheurs, qui portent justement sur
les bienfaits procurés par I'éducation musicale.

Enfin, en Annexe I, vous retrouverez un dossier de presse citant quelques projets remarquables
impliquant la musique et qui ont abouti sur des résultats plus que positifs.
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ANNEXE |

DOCUMENTS DE REFERENCE

a. Musique et réussite scolaire

b. A quoi sert le cours de musique

c. Enseignants et administrateurs

d. La musique améliore le rendement scolaire
e. La musique : un besoin essentiel

f. La musique adoucit les maths

g. Cerveau musical

h. Le chemin de la musique

I. Le cerveau et les arts



MUSIQUE ET REUSSITE SCOLAIRE

Il est reconnu que les Arts, lorsqu’ils sont bien intégrés dans le cursus
scolaire, favorisent 'épancuissement des éléves, Les Arts, en particulier
la musique, contribuent en effet au développement 3 la fois émotionnel
et culturel des individus. La pratique d’un instrument de musique, par
exemple, encourage, par I'acquisition d’habiletés complexes, une
formation globale plus harmonieuse. C'est d’ailleurs ce que de récentes
études neurologiques ont démontré. Ces études ont fait état de la
capacité a mieux développer les deux hémisphéres du cerveau humain
par la pratique réguliere d’activités développant les habilités artistigues,
favorisant ainsi les fonctions commandées par le lobe droit. Elles ont

egalement fait état de I"acquisition de bénéfices intrinséques et extrinséques reliés a la pratique
d'un Art, tels :

Le developpement de reelles habiletés artistiques;
L'acquisition d’'une large culture artistique, basée sur la connaissance de la pratique
instrumentale;

La connaissance d’un répertoire riche et varié de piéces musicales de toutes les épot
et de tous les styles;

* Une gratification immediate découlant de l'auto analyse de sa performance par I'éiéy

Ces bénéfices ne sont pas le lot exclusif de la musique, mais, sans elle, certains seraient de
toute évidence, plus ardus a maitriser. Par ailleurs, la musique étant en elle-méme la synthése |
des sciences et de I'émotion, d’autres avantages remarquables sont a souligner puisqu’ils ont

|
i
un impact direct sur la réussite scolaire. .

Notons

une améelioration de la confiance en soi;

une amélioration de 'estime de soi;

une amelioration de la capacité de concentration;

une meilleure appréciation des diverses manifestations artistiques dans la communa
une meilleure capacité d’adaptation sociale dans un contexte de groupe musical.

Il va donc de soi que le transfert de ces acquis dans les autres aspects de I'apprentissage de
'éléve favorise une meilleure réussite scolaire. Et plus encore, si I'on en croit de récentes
enquétes américaines basées sur un farge échantillonnage de la population, cela contribue
surtout & une amélioration notable des résultats en sciences et en mathématiques,

Quant a la pratigue instrumentale en orchestre, elle a un effet des plus socialisants sur les
jeunes qui fa pratiquent. Nulle part ailleurs ne peut-on voir une situation ot tous dépendent de
chacune des personnes présentes dans l'équipe que forme |'orchestre.

S'il est vrai que la chaine est aussi forte que son maillon le plus faible, aucune situation ne peut
rivaliser avec la pression immeédiate de produire en concert et ce, en quelques minutes, le
résultat de toute une session ou encore de toute une année de travail. L'urgence de
«performers correctement pour tout le groupe développe I'esprit d'équipe et d’appartenance qui
seront 5i nécessaires a nos jeunes dans la société du futur si nous voulons garder notre identité
face & Vindividualisation galopante amenée par un usage excessif de la technologie. ,

Guy ! elrangeis, membre de I'AMEQ (article paru dans e journal L'APPEL, le 12 décembre 1999, a Loretteville, Ancienne
Lorette, Sainte-Foy, Sillery, Cap-Rouge
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b)
"[1 faut dire ct redire quc , sans musique,
il n'y a pas d'éducation véritablement
compléte, humaine, informante”
Etienne SOURIAU

A QUOI SERT LE COURS DE MUSIQUE ?

Le cours d'éducation musicale scrt a développer diverses compélences, utiles, voire nécessaires a
la formation des jeunes a travers une pratique musicale simple et agréable (Chant, Instrument,
Auditions, Creation) :

Aptitudes sociales :

Priorit¢ : Vivre ensembilc, dans le respect mutuel ¢t e travail d'équipe (unc des prionités du
collége). Le cours, l'apprentissage, les ¢valuations sc font en partic en ¢quipe. Tout cfforl
individucl a un impact sur la progression de toute une ¢quipe ou classe. D'oti la nécessité d'un
comporicment personnel compatible avee la vie en groupe ct le progres de tous.

Tolérance et ouverture d'esprit :

Le chant et l'audition permettent de découvrir d'autres réahités culturelles (et sociales) a prior
inconnucs ou peu connues des ¢léves ct ainsi d'élargir 'herizon de ses conceptions culturelics ct
sa cullure générale

Développement personnel :
Les apprentissages de chant et d'instrument se font par imitation sonore. Pendant les auditions,
I'éléve est entrainé a percevoir, puis reconnaitre et nommer des ¢léments sonores pertinents dans
un discours oral, 1c1 musical.

Développement psychomoteur :

Lc jeunc entraine son corps (indépendance des mains, des doigts), sa voix, au scrviee d'unc
expression en public, 4 travers une pratique vocale et instrumentale. Il apprend aussi 4 maitriser
I'effet paralysant du trac (ou du stress cn général} grace aux excrcices de décontraction-
concentration. It apprend a prendre la parole seul, face & la classc, chante scul, improvise. Ii
apprend a placer sa voix, a développer scs capacités vocales.

Créativité :
Les activités d'improvisation, de création de chanson sollicitent I'nventivité ct affirme
I'expression frangaisc orale et ¢erite (une des priorités du colleége).

Les commentaires d'auditions (cxcrcices oraux ou contréles ¢erits) :
lls permettent Ja mailrise du vocabulaire propre & lu musique dans le cadre plus général de
I'ecxpression frangaisc.

Interdisciplinarité :

Le lien cst fait avec d’autre matiéres : situation dans 1'histoire (Ilistoire), dans lc monde
(Géographic), utilisation des langues (Frangais, Anglais, Allemand....).
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AUTRES REPONSES :

« A quoi ¢a sert ? »

Tout comme on peut développer des capacités de raisonnement et de logique en Mathématiqucs,
-des capacités d'expression et de compréhension en Frangais, une meilleure connaissance du
'monde en Histoire-Géographie, 'Education Musicale permet de développer notre sensibilité,
notre imaginaire, notre curiosit¢, notre sens critique, notre mémoire, nos facultés d’analyse, ct de
concentration. :

«A quei ¢a va servir plus tard ? »
-1} D'abord, c'est une culture. Il faut savoir que la culture est ce que l'on remarque le plus chez
.unc personne aprés son apparence physique {ex. : dans un débat, ou lors d'un entretien
d'embauche)

2) Ensuite, ¢'est une liberté que l'on peut acquérir en s'ouvrant a d'autres musiques que celles que
l'on ne connait que par la publicité.

3) Par ailleurs, pour de nombreuses raisons, il est utile d'avoir quelques connaissances musicales
dans lcs métiers du tourisme, de la restauration, du spectacle, de Panimation, de la publicité, du
son, du commerce, du journalisme, de la médecine, des transports, de Farchitecture (acoustique),
de l'enscignement, de Vinformatique. ..

« Pourquoi ne pas étudier les musiques 2 1a mode ? »

Au college, on doit découvrir la musique 4 travers plusieurs siécles ct a 'échelle de la planéte
entiére, ¢'est un programme immense... I1 st certes compréhensible gque les musiques a la mode
puissent paraitrc importantes. Ccla s'explique par le fait que chaque génération cherche a se
construire une identité a travers des repéres qui lui sont actucls. Mais les éléves grandissent, et les
modes passent. Accepter la musique d'autres hommes et d'autres temps est un trés beau signe
d'ouverture d'esprit et de tolérance dont on doit savoir faire preuve.

« Chacun a ses propres goiits ! »
Bicn siir nous avons tous nos préférences. .. Mais nos goiits ¢voluent en fonetion de notre dge, de
nos rencontres, de la mode, de notre milicu social, de nos découvertes, cte. Done il n'est pas
possible de rester enfermé dans un seul style musical, car le futur donne tort & ceux qui
prétendent quils n'évoluent jamais. Micux vaut étre ouvert d'esprit dés le début, cest un
compertement bicn plus intelligent.

« De toute fagon, ¢a ne compte pas dans la moyenne, ., »

Premigrement c'est faux, 1'Education Musicale compte comme lcs Arts Plastigues ou I'Education
Physique dans la moyenne, elle compte dans le contréle continu du Brevet et fait partic des
projets du Lycée du XX siecle. 11 ne faut d'ailleurs jamais négliger les petits cocfficients car ils
peuvent sauver des examens ou des concours.

Deuxiémement, c'est une trés mauvaise habitude pour la vic professionnelle que de délaisser ce
que l'on juge secondaire. Les employcurs repérent immédiatement sur un dossier scolaire Ie Lype
de candidat qui limitc ses efforts a I'cssentiel.

Troisiemement, l'objectif d'une discipline artistique ne sc résume pas a la note, il est avant tout
un eveil culturel pour chaque génération qui passe.

Cahier d'Education musicale, éd. Haticr
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Enseignants et Administrateurs

Il existe une forte corrélation entre une éducation musicale de
qualité a I'école et la réussite académique

"La musique enrichit le processus d'apprentissage. Les systémes qu'elfe
nourrit, incluant nos habifetés sensorielles, d'attention, cognitives,
émotionnelfes et motrices, sont les forces fondamentales dynamisant
tous fes autres apprentissages.”

Konrad, R.R., Empathy, Arts and Social Studies, 2000

"La musique engage la perception, mémoire, contréle moteur, tous les
aspects d'apprentissage. Elle assemble plusieurs fonctions différentes
d'une maniére trés conhérente.”

Robert Zatorre, Université McGill, Montréal, QC 200

"Les éléves exposés a des lecons contenant de la musigue obtinrent des
notes fittéralement 100% pius élevées que ceux recevant un
enseignement traditionnel.”

Neurological Research, Mars 15, 1999

“Une étude effectuée par le Dr. Glenn Schellenberg de I'Université de
Toronto évalua l'influence de I'éducation musicale sur les habiletés non-
musicales, les effets des lecons de musique sur la performance
académique et le développement du traitement de {'information et des
compétences cognitives. Les résultats d'une recherche considérée
révolutionnaire, révéiérent que les étudiants ayant participé & des
legons de musiqgue démontrérent des QI (quotients intellectuels)
statistiquement plus élevés.”

International Foundation for Music Research, Juin 2004

... le développement social sain

"Pour les enfants et les jeunes a-risque, aliénés ou marginalisés, fa
musigue peut étre un puissant facteur d'influence positive et
représenter un bénéfice réel. La musique peut agir aussi bien a
l'intérieur ou en-dehors du systéme et de Penvironnement éducatifs
formels, afin de créer des communautés plus sécuritaires, pius
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Pourquoi apprendre
[a musique a I'école?

Parce que la
musique...

» développe des
aptitudes essentielles a
ta force ouvriére du 21e
siecle : esprit critique et
analytique, créativité
appliquée a la résolution
de problémes,
communication efficace,
esprit d'équipe et plus;
» soutient 'intérat des
éléves envers l'école et
diminue les risques de
décrochage;

.. lisez plus

A ce que pouvez vous
faire...

.. Que Pouvez-Vous
Faire Afin D'assurer
Que Chaque Enfant De
Votre Ecole Bénéficie
D'un Programme En
Musique De Qualité?

» Faites de la musique
une priorité. Tout est
possible lorsque considéré
important.




formatrices... La musique (peut étre utilisée) comme outil de langage
pour "parler" aux jeunes, mais peut aussi étre un moyen pour les
enfants de "nous" parlert”

Gary Crawford, Administrateur et Vice-Président, Conseil
Scolaire du District de Toronto

"Avec la présence de la musique dans les écoles, les éléves établissent
plus facilement des iiens entre eux - une plus grande camaraderie,
moins de batailles, moins de racisme et un usage réduit de sarcasme
blessant.”

Eric Jensen, Arts with the Brain in Mind, 2001

"Pour certains éléves, les cours de musigue sont cette occasion unigue
durant la semaine ou ils sont certains de se démarquer. Le programme
de musique est aussi un élément vital pour la création d'une
communauté et pour 'encouragement 3 la coopération, "

Educateur en musique, tiré de I'Etude de Repérage sur
'Education Musicale "L'Etat de la Nation ", par la Coalition pour
'Education en Musique au Canada, Mai 2005

"Le programme d'Harmonie & notre école est un succés total. i
contribue de mamniére continue & I'atmosphére positive au sein de notre
établissement scolaire ainsi qu'a une estime de soi positive chez nos
éiéves. Nous considérons fa musique comme étant tout aussi
importante que les autres matiéres académiques. C'est un cadeau qui
dure toute fa vie,"

Cadre Scolaire, tiré de I'Etude de Repérage sur I'Education
Musicale "L'Etat de la Nation ", par la Coalition pour I'Education
en Musique au Canada, Mai 2005

... la préparation de la force ouvriére du 21e siécle

"Participer aux Arts aide les gens & développer leur créativité. La
créativité comprend l'imagination et la capacité de visualiser. 'Voir’ des
situations dans leur stade de développement futur est un outil précieux
pour la résolution de problémes et la transformation de situations, "
Voluntary Arts Network, 2005

"Un nombre croissant d'ouvrages de recherche suggérent que lorsque
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» Sollicitez des
suggestions auprés de
votre professeur de
musique. Les bons
professeurs de musique
savent ce qu'est un bon
horaire ou consulteront
leurs coliégues afin den
établir un.

. lisez plus

» Sollicitez des
suggestions de la part
d'autres administrateurs,
Pourquoi réinventer la
roue lorsque 1'école
voising a déja relevé le
défi avec succés?

» Assurez la présence
d'éducateurs en musique
diplémés dans chaque
classe de musique.
Recrutez et embauchez
des professeurs
compétents, consultez vos
professeurs de musique
actuels pour leur
assistance au niveau du
recrutement.

» Coordonnez les
calendriers scolaires afin
de minimiser les conflits
entre les cours de
musique et les autres
cours.

» Etablissez un budget
pour le programme de
musique qui tienne



les Arts sont developpés et fondamentalement intégrés au programme
scolaire, les étudiants augmentent et améiforent leurs chances
d'atteindre leur plus grand potentiel,”

Dr. Len Henriksson, Université de la Colombie Britannique,
Faculté d'Administration du Commerce et des Affaires, 1998

"Les cadres d'affaires les plus influents de Ja nation s'accordent pour
dire que les programmes d'éducation en arts peuvent contribuer a
remédier a la faiblesse du systéme éducatif Américain et améliorer la
préparation de travaifleurs pour le 21e siécle.”

The Changing Workplace is Changing Our View of Education,
BusinessWeek, Octobre 1996

-.. la qualité de vie d'une jeune personne

"It a été démontré que I'éducation musicale améliore la performance
acadérique, le comportement et l'attitude. Par le biais de la musique,
fes jeunes apprennent a entretenir des relations constructives avec les
autres, la valeur de la concentration, combien I'application produit des
résuftats, comment réver et, plus que tout, comment ressentir une joie
véritable.

Bob Ezrin, producteur légendaire Membre du Panthéon Canadien
de la Musique, 2004

“Par la musique, les enfants accédent & leur créativité naturelle,
s'expriment de maniéres autrement impossibles, et connaissent une
immense satisfaction a le faire. "

Pinchas Zukerman, Directeur Musical, Orchestre du Centre
National des Arts

"La musique me procure 1a sensation d'étre entier. Elle me rappelle que
les hurnains paessédent du génie et que celui-ci peut étre utilisé pour
créer de la beauté. Les programmes de musique dans nos écoles
peuvent déverrouiller les portes de la créativité et de I'expression de soi
pour les jeunes Canadiens, et les aider a élargir leurs horizons. "

Dr. Marc Garneau, ancien directeur de I'Agence Spatiale
Canadienne et premier astronaute Canadien a aller dans
I'espace, 2006
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compte de I'embauche de
professeurs, instruments,
maintenance et
réparations, achat de
feuilles de musique,
technologie actuelle et un
local d'enseignement
pessédant |e mobilier et
les outils permettant aux
éducateurs et éducatrices
de remplir leur tiche
efficacement.

» Assurez-vous gue les
programme de musigue
s'étalent sur toute
I'étendue de l'année
scolaire. Un bon
programme crée un sens
de communauté et
déborde dans la
communauté locale,

» Démaontrez votre
support en assistant aux
concerts. Visitez leg
classes le jour suivant afin
de discuter avec les
éléves. Voila ou
I'apprentissage est
célébré.

» Encouragez les
professeurs de musique a
réseauter avec d'autres
professeurs de musigue.
Ils sont souvent isolés au
sein de leur propre école.
» Encouragez et supportez
les éducateurs en
musique afin qu'ils aient



La mission de la Coalition pour I'Education en Musique au Canada est
d'accroitre la conscientisation et la compréhension par rapport a
Importance du réle que joue la musique dans la culture Canadienne, et
d'agir en vue de supporter la contribution de I'é4ducation musicale dans
la vie des tous les Canadiens et Canadiennes. Notre but consiste a
assurer que tous les enfants regoivent une education musicale de
qualité a travers leur école, Si 'école est la fondation pour tout ce que
nous voulons que soit notre avenir, alors nos écoles doivent inclure la
musique comme outil d'implication, d'harmonie, de créativité et de
réussite,
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accés a des apportunités
de développement
professionnel de qualité
(ex : Conférence
Provinciale des Educateurs
de Musique (MEA),
Conférence de
I'Association Orff),

» Fournissez aux tout
nouveaux professeurs de
musique inexpérimentés
des opportunités de
mentorat avec des
professeurs expérimentés
au sein de l'école, et/ou
provenant d'autres ecoles,
afin d’'aider a développer
le programme et susciter
une confiance et une
expertise chez le
professeur,

» Mettez votre
éducateur/éducatrice en
cantact avec le site
Internet de la Coalition
pour I'Education en
Musigue au Canada
(www.musiquepourtous.ca
) et/ou votre organisme
provincial d'éducation en
musigue. Ces organismes
offrent un réseautage
abondant, des
opportunités de
développement
professionnel ainsi que
des ressources.
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La musigue, un son lnteihgent’?

© La rentrée automnale est égale-
ment 'occasioh d'inscrire vos
enfant ou de yous inscrire vous-

7 Dansunarticle du, Frances Raus
cher psychologue & I univeréité de
Irvineen Californie, onaffirme que sui-

vre un tours de muswque‘unﬂ fols par -
semame re fera pas de votre enfant -
Un jeune Léonard Bernstein, mals - -

pourrait | faire ressortir en i le talent
dune future Mane Curie oud'un Gali-

Iée ‘ -

D apres une é!ude récente, seules
ment 15 minutes de cours de clavier
et de chant en groupa par semaine au

niveau préscolaire, ameliore drarnati-

quement IMintelligence .nécessaire

pour les mathématiques et les sclen-.

ces de haut niveau.
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de'la maternelle qU| ont pris des
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a démontré que: je quotient intellec- "
tual (Qhaaugmenté de 46 % che;les -

jeunes musiciens.

- contre une amélioration de seu- .
lement 6 % chez les non-musiciens.
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- spnnement *

a déclaré Rauschal &
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1ogues enréunion 4 L.s Anoeies
D'aprés ce psychologue, les

parents r'ont pas le budget nécessal--

re pour des.lacons, ils devraient au
moins acheter unclavier... cu chanter
réguligrement avec leurs enfants afin
de les impliGuer dans des activités
musicales.
Une prochaine étude.portera sUr
" des étudiants du primaire. on peut -
“ constater une “amélioration dans la -
i comprehen&on chez les jelnes &t
“dliants, ta musique pourrait devenir
une puissante méethode pour, faire;

. atte:ndrelepl°rnpotenneaauxenfants

en rnalhéfnanque et dans les sciens——— "~
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La musique :
un besoin essentiel

Au cours de fannée 1986, Féquipe de dimensions publiait un dossier sur
I'enseignement des arts au primaire et secondaire. Les tenants du pour et du
contre pouvaient s'exprimer sur Yimportance de I'é€ducation artistique, dont Ia
musique qui occupe une place prépondérante dans notre société actuelle.
De ce fait, doit-on &liminer Féducation musicale au primaire et au secondaire
? Je ne le crois pas. Selon moi, il serait préférable d'accorder de plus en plus
d'importance a la musique parce qu'elle «maintient un équilibre harmonieux
entre les démarches créatrices et le développement techniques. Aussi, elle
«développe des facultés intellectuelles». De plus, elle «développe, chez
I'éléve, 'habileté a ressentir une forme d'émotion».

Aujourd’hui, le monde industriel a commencé a comprendre que des
employés créateurs et polyvalents sont beaucoup plus rentables gue les
executants aveugles et soumis de taches compartimentées. D'ou Fintérét
d’intégrer dans les écoles I'éducation musicale qui «maintient un équilibre
harmonieux entre les démarches créatrices et le développement techniquen.
Ainsi, en approchant les eleves a produire des sons, il participe a la création
musicale. Dong, un éléve créateur est capable d'émettre de nouvelles idées
et de produire un meilleur travail. Il est vrai de dire qu'un fort pourcentage
d'éleves doués a f'école accorde une place cruciale a la musique. Citons, le
Japon qui attribue une trés grande valeur aux arts en éducation. Il affirme
que : «f'école sans les arts, sans limaginaire, c'est I'éléve répétiteur, docile,
voue a devenir un citoyen passif».

Rappelons brievement que le Japon est un pays productif et que le taux de
chomage est quasi inexistence. Cela s'explique par la créativité utiisée par
les citoyens qui provient des arts par conséquent, les citoyens sont plus
productifs pour leur pays. Notons que la musique, est le domaine le plus
avantageux dans les arts car elle est accessible a toutes les catégories
d’age et le colt est minime sinon nul. La voix, par exemple, est un instrument
qui ne coute rien et il est accessible 3 tout ie monde.

La musique permet €galement de développer des facultés inteflectuelles.
Voila un avantage trés important. «Les arts ont leurs techniques, leurs
vocabularres, leurs langages, leurs regles, leurs principes, leurs lois, leurs
codes, leurs formes de présentation et de représentation, feurs thémes, etc.
a travers iesquels individu se discipline et met ses facuités inteflectuelles en
état d’opérer en tout ordre et toute conscience».

A l'opposé, on ne peut développer ses facultés intellectuelles en éducation
physique. Dans ce domaine, 'enfant exerce ses capacités physiques. En
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Jjouant au basket-ball, 'enfant n’émet pas un grand effort inteflectuei. Le but
du jeu est d’'enlever et de mettre le ballon dans le panier adverse. Donc, il est

essentiel de trouver un équilibre entre les capacités physiques et
intellectuelles de 'éleve.

te chant et la musique offrent des occasions extraordinaires
d’'apprentissages intellectuels, Les comptines et les chansons aident Fenfant
a se developper dans son langage, ses capacités d'attention, son sens
rythmique. Avec les chants mimés, on apprend a connaitre son corps, on fait
de la motricité, de 'expression dramatique. Les jeux musicaux sont ainsi une
mine de situation éducatives et ils sont d’autant plus vatables qu'ils exercent
dans la bonne humeur et le plaisir, & un age ou le moteur des apprentissages

pour 'enfant de 5 ans, c'est le jeu. Et, il développe par la méme occasion la
mémoaire.

En effet, la memoire se développe plus rapidement pour un enfant qui
apprend la musique. Par exemple, lorsqu’on joue de la flute, I'éiéve doit lire
une partition musicale qui est tout a fait le contraire que de lire un livre. Cela
demande au cerveau de comprendre un autre langage et par conséquent de
mémoriser les notes. Le langage en musique est trés différent que
d'apprendre le frangais. En frangais, I'éléve obtient un apprentissage propre

a sa langue. Tandis que la musique est un autre monde ol I'on développe
I'imagination.

Par surcroit, limagination, «qui est la faculté de comprendre les images et
toutes les images qu'elles soient tactiles, sonores ou visuelles», est
essentielle au développement de 'enfant. Elle permet a 'enfant de concevoir
un monde. Par exemple, on peut faire entendre une piéce musicale d'un
autre pays et I'éleve peut imaginer leur mode de vie.

D’autre part, la musique permet d’extérioriser nos emotions, «Selon Piaget,
I'éducation artistique est une éducation de base puisquelle permet a la
spontanéité créative de lenfant & s’exprimer». I est vrai de dire que la
musique est la matiére la plus significative pour ressentir une forme
d’émotion. Effectivement, en faisant jouer une meéiodie triste, 'enfant peut
ressentir de la tristesse. 1l en est de méme pour une musique plus joyeuse,
Penfant peut ressentir de |a joie. Mentionnons, d’apres Pauline Bessette, que
pour développer Fhabileté & ressentir une forme d'émotion Iéiéve doit
procéder a des cheminements gradués et des objectifs d'apprentissage.
Ainsi, le percevoir, le faire et le réagir aide grandement a l'enfant a se
développer cette habileté.
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Cependant, Caroline Guay affirme que :

L'image, le son et le geste expressif se
manifestent dans la classe. Pour diverses
raisons, on insére rarement ces
manifestations dans la  démarche
artistique telle que préconisée par le
programme d'art. Les interventions se
limitent  souvent a wune production
immédiate sans prise de conscience
sensorielle ni rétroaction affective et
cognitive. Cela peut &tre imputable a un
manque de connaissance de la démarche
qu'a un manque de confiance en ses
capacites.

Contrairement a cette citation, I'image, le son et le geste expressif sont trés
présents en musique. Lorsqu'on veut apprendre une chanson & un enfant,
on utifise des objets, des gestes pour mieux assimiler et comprendre les
paroles. Et pour faciliter I'apprentissage, on utilise les trois étapes {percevoir,
faire, réagir). C’est pourquoi I'enfant est capable de reconnaitre la forme
d’emotion qui 'habite. Donc, il est préférable de prendre conscience de la
démarche artistique dans les écoles avant d’entreprendre de nouvelles

techniques mentionnées par Caroline Guay qui pourraient déstabiliser
'apprentissage de I'enfant.

Pour conclure, la musique a un grand pouvoir chez les individus. Ainsi, ia
musique «maintient un équilibre harmonieux entre les démarches créatrices
et le développement technique». L'éléve devient plus créateur, plus
productif. La musique permet également de «développer des facultés
intellectuelles». En effet, la musique posséde ses techniques, son
vocabulaire, son fangage. Par le fait méme, I'enfant développe la mémoire et
I'magination. Notons aussi que la musique permet d'extérioriser nos
emotions. Effectivement, en utilisant les trois étapes (percevair, faire, réagir)
l'enfant développe «l'habileté & ressentir une forme d’émotion» Par
consequent, on devrait accorder de plus en plus d'importance a la musique.
A l'aube de I'an 2000, la musique prend une place fondamentale dans notre
sociéte et les industries veulent de plus en pius de gens productifs et
créatifs. De ce fait, croyez-vous que les arts aident & former une
main-d’ceuvre fuiuriste ?
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SCIENCES COGNITIVES

La musique

adoucit
les
maths

acquerir la
bosse des maths,

aur

apprenez le piano! Tel-

le est la condusion

d'une etude realisée par
Gordon Shaw et Frances
Rauscher, de ['universilé de
Californie. Ceux-ci ont sou-
mis quatre groupes d'en-
fants ages de 3 a 4 ans a
des tesls de comparaison
el de reconnaissance de
formes (fonctions mentales
liées aux aptitudes mathé-
matiques). Avant de pas-
ser e test, trois des quatre
groupes avaient été initiés
pendant six mois (a raison
de dix minutes par jour)
soit au piano, soit a la
chanson, soit a I'informa-
tique. Le quatriéme n'avait
recu aucune formation. Le

Bonne
en

maths
grace a
des cours
de piano!

groupe ayant ap-
pris le piano a obte-
nu des résultats nette-
ment supérieurs a ceux des
trois autres.

Selon les chercheurs, cela
signifie que [‘entrainement
au piano accroil le nombre
de connexions entre les

neurones dans fa zone cé-
rébrale mise en jeu dans le
raisonnement “spatio-tem-
porel”, dont dépend la
comprehension des ma-
thématiques. R.1

sciewce of vie re. 957 juiwan
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Less ing et Les palholoois

Nos reportages

Cerveau musical
& Cerveau musical

Comment percevons-nous la musique? Les sciences

Bebes et neurologiques commencent a percer ce mysteére. Les
rAusig e chercheurs en arrivent a la conclusion gue le cerveau
Fervens o possédg des ré_gions exclusivement dédiée_s ala
drnations perception musicale. Que ce sqlt la perception des
HERE intervalles, du contour d'une mélodie, de la consonance et
Corvent de la dissonance d'une piece, et méme des émotions que
o la musigque suscite, le cerveau musical est a I'ceuvre.
nyaticLue
Folic ot Ay moment ot
créativite Beethoven a completé sa neuvieme symphonie, il ne

pouvait pas en entendre une seule note: if &tait
complétement sourd. La musigue gu'il a crite se trouvail
tout entigre dans sa téte. Remarquable? Certainement!
Mais pas seulement parce qu'il etait un compositeur de
génie. Beethoven possedait, a un trés haut niveau, la
faculté de percevoir les mélodies sans réellement ies
ol S . entendre. Ce n'est qu'une des nombreuses habiletés qui
i fASCiNENt les psychologues et &5 neurclogues qui
s'intéressent a la maniére dont les gens créent et traitent la musique. En étudiant le cerveau,
des chercheurs comme lsabelle Peretz, neuropsychologue a I'Université de Montréal,
espérent décortiquer la fagon dont les gens pergoivent la musique et la comprennent.

Un cerveau humain en aclivité est hautement spécialisé,
tant d'un point de vue anatomique que fonctionnel.

Chaque petite région du cortex apparait dédiee & une
fonction spécifique et peut tre considérée comme un
microcervead (ou module) spécialisé dans le traitement
d'infermations particuliéres. Mais cette modularite du
cerveau, relativement facile a concevoir, est en fait difficile
a dénicher. Les zones propres au traitement de la musique
se trouvent adjacentes a celles du langage. On soupgonne
gue les systémes neurcnaux empruntés dans le traitement
de la musique sont également semblables, paraliéles.

Le son et e cortex auditif

La musigque est constituée de parties simples: des sons.
Les sons naturels sont des variations de la pression de
l'air engendrées par les vibrations des objets, comme {a
voix humaine ou les cordes d'un piane. Cette variation
déclenche un mouvement des molecules d'air appelé
ondes sonores, de fréquence et d'amplitude variables. Les
vibrations das cordes vocales et des instruments de
musique produisent dans 'air des mouvements
- semblables aux ronds gqu'un hamegon fait dans l'eau. Elles
T S Propagent dans l'air, tout comme les ronds se
propagent & la surface d'un étang. Certaines combinaisons de ces fréquences sont associaes
a des hauteurs spécifiqgues que le cerveau reconnait comme des notes. Et centaines
combinaisons simultanées de hauteurs forment naturellement des accords, 'élément de base
d'une harmonie en musique.
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l.es ondes sonores sont d'abord captées par le
pavillon, c'est-a-dire la partie charnue de {'oreille
externe qu'on appelle communément oreille. Mais le
gros dut travail se fait dans la partie non visible de
l'oreille - l'oreille interne et, surtout, la cochiee, en
forme de limagon. Les guelque 30 000 récepteurs
auditifs situés dans la cochlée les encodent en influx
nerveux. Cette information est alors acheminée au
cerveau via le nerf auditif pour atteindre, finalement, le
cortex auditif, ol l'expérience consciente du son prend
place.

On a longtemps considéré la musigue comme une activité
cuiturelle, et non comme un besoin biologique. Son
appréciation et sa pratique étaient surtout le résuitat d'un
mélange d'aptitudes et d'apprentissage. On a récemment
decouvert que le cerveau fragmentait et analysait les
différentes composantes de la musique. Dans le cas de la
mélodie, le cerveau décode d'abord le contour. Cette
analyse se fait dans une région située dans e lobe
temporal droit. Par contre, lorsgue nous voulons
AN (I ETEMNINET avec plus de précision les intervalies entre
chaque note de la mélodie, cette tache s'effectue dans le lobe temporal gauche.

Les neuropsychologues Ann Blood et Robert Zatorre, de
I'Institut de neurclogie de Montréal, auraient identifié une
autre zone cérébrale: celle ol sigge 'émotion musicale. lls
ont découvert que les régions responsables du plaisir,
situées au plus profond du cerveau, s'activent aussi. Ce
sont les mémes zones qui sont activées lors de la
consommation de certaines drogues. La musique serait-
elle une drogue? «Elie a des effets semblables a ceux des
drogues, mais c'est un stimulus construit par Thommes,
concede Raobert Zatorre.

“Les recherches de I'équipe du Dr Zatorre portent
également sur 'magerie musicale. Quand nous
fredonnons une chanson, nous activons cette region du
cortex auditf. Chose surprenante, lorsque nous faisons

i jouer cette méme chanson, c'est en fait la méme région

qui s'active. De plus, lorsque nous devons aller fouiller
dans notre mémoire pour retrouver la chanson, c'est cette
autre région, dans le cortex frontal, qui s'active. Dans les
deux cas, il s'agit du systéme paralimbigque, associé aux

» PR AT :
RN CTTIOTONS. Avec son équipe, | a découvert que lorsque les

gens "entendent” une mélodie dans leur téte, Je cerveau utilise sensiblement les mémes
régions pour entendre une mélodie avec les oreiiles. Ceci indique gue le cerveau n'a pas
besoin d'ondes sonores pour reproduire le son. Le voila bien percé, le secret de Beethoven! il
utilisait les différentes régions de son cerveau pour compenser son déficit auditif.

Il n'y a guére plus d'une trentaine de spécialistes dans le monde qui €tudient les rapports du
cerveau et de la musique. A la différence de la vue, l'oute (et par extension, le cerveau
musical) est un sens qu'on commence tout juste a étudier pour la peine. |l reste encore
beaucoup de travail pour découvrir toutes les zones du cerveau musical. Il doit bien y avoir
des régions pour 'harmonie, la polyphonie et le rythme. Certains chercheurs croient gu'il
existe une douzaine de ces régions spécialisées.

Mais au bout du compte, & quot sert le cerveau musical? Le jury délibére toujours. Selon
Isabelle Peretz, I'hypothése 1aAFIg§‘ulaus.Lbl£§Laitm@ la musique nous sert d'élément .
unificateur, de meédium qui renforce fa cohésion sociale.
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MERCREDI 4 OCTOBRE 2006
LE CHEMIN DE LA MUSIQUE

|'apprentissage de la musique aurail des effets
indéniables sur différentes faceties du développement de
I'enfant. Comment faire pour initier I'enfant & la musigue?

La musigue r'a que des effets positifs sur le
développement de I'enfant. Les recherches vont souvent
dans le méme sens : des programmes de musigue a
I'école ou des éccles spécialisées amenent les enfants a
mieux performer dans les autres mattéres. L'enfant
apprend a écouter son jeu, a coordonner ses
mouvements, a développer sa mémoire, a affiner sa
sensibilité, & s'extérioriser. Il en retire satisfaction et fierté,
et augmente, par le fait méme, son estime de soi.

Selon Mme Claire Rousseau, prefesseur de musigue
passionnée de I'école Le Plateau (école publique a
Mentréal avec un programme intensif de musique) la
musigque est un outil fantastique. La musique est un
langage universel qui facilite le contact et tend a diminuer
|la barriére entre les classes sociales. La musique

un excellent déparl. C'est une occasion de développer le
tempo, {'creille et le vocabutaire musical.

L'jnvestissement des parents fait toute la différence dans
lapprentissage de la musique. ! faut consacrer du temps
de pratique tous les jours. L'enfant considérera l'intérét
d¢ ses parents comme un facteur de mativation. Cela
peut voulair dire étre présent un cours sur 2 ou les 10
derniéres minutes de chaque cours, surtout chez les
petits.

L*enfant doit developper une bonne retation avec le
professeur. Cest la clé de la motivation, avec le choix de
repertoire, la participation & des concerts cu & des camps
reusicalx. H faut magasiner son professeur, méme si
parfois |2 bouche & oreille est la meitleure facon. Il est
recemmandé de s'assurer que le professeur a une
fommation adéquate.

K e_féra neces :
Laveil du bébé aus sons et & la musique
M zole Rlalenfant aux Presses de 'Université Laval
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traverse d'ailleurs les frontiéres. h :
L'enfant développe sa sensibilité, son esprit critique, son
plaisir de travailler en équipe pour le bien commun d'un
concesl, dans une ambiance conviviale et amicale.

L 'estime de sot se porte migux, entre autres, pour
certains enfants qui éprouvent des difficultés dans les
matiéres académicues régulieres.

Jouer de la musigue est un défi constant. Cette activité
permet de travailler sa mémcire, son oreille et, par
ricochet, ie fangage. Cela permet de développer
également sa persévé, .nce et sa concentration.

Le travail de groupe nous apprend la tolérance ef les
habiletés sociales. Selon quelques écoles de musique a
travers le monde, jouer en groupe est plus motivant pour
les jeunes, notamment chez les adolescents. Tous y
trouvent leur place. Plusieurs jeunes ont témoigné ne pas
avoir décroché de I'école grace au cours de musique.

La musigue développe la créativité, I'expression de soi, et
ca, sans jugement.

Comment profiter des bienfaits de la musique :

Un cours d'éveil est une fagon intéressante de
commencer I'initiation & la musique avec l'enfant. Ony
apprend les rythmes, le controle de son corps, le
développement de l'oreille, pour finalement acquérir un
répertoire de comptines et de chansons qui peuvent étre
apprises avec llinstrument.

Il est difficile de choisir le premier vrai instrument pour un
enfant de cing ans. Dans la catégorie des vents, l'enfant
devrait choisir la flite a bec pour des résultats scnores
rapides. On peut aussi se tourner vers le violon ou le
piano, mais ce sont des instruments plus coiteux,
L'enfant doit aimer son instrument. Pour aider 'enfant &
faire son choix, on peut écouter des disques ou aller a
des concerts pour enfants pour découvrir les sons et les
instruments aimés.

Il W'y a pas d'age idéal pour commencer 'apprentissage

d'un instrument. Par contre, il faut savoir gue si l'enfant

commence a 4 ans, il arrivera 4 8 ans a la méme place
© T gquia commencé a 6 ans. La chorale est aussi



Chapitre 6

Le cerveau et les arts

La qualité de la civilisation peut étre mesurée 3 travers sa
musique, ses danses, son thédtre, son architecturs, ses
arts visuels et sa littérature. Nous devons donner @ nos
enfants la connaissance et /a compréhension des travaux
les plus remarquables de la civilisation.

- Ernest L. Boyer

Idées importantes de ce chapitre: Ce chapitre nous révéle
comment les récentes études par imagerie sur le cerveau nous aident
& comprendre le role et Iimportance de la musique, des arts visuels
et du mouvement dans la croissance du cerveau et des fonctions
cognitives. Il nous propose des pistes pour incorporer les activités
artistiques dans les cours a tous les niveaux et dans tous les
domaines.
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Pourquoi enseigner les arts?
Voici les principaux arguments de base sur lesquels je m'appuie :

e Les arts jouent un réle important dans le développement humain, en
favorisant et en améliorant la croissance cognitive, émotionnelle et
psychomotrice.

e Les écoles ont I'obligation d’exposer les enfants a Influence des arts le plus
tot possible. Et, elles doivent considérer les programme d'arts comme
fondamentaux et non pas comme des options.

+ Apprendre les arts procure une expérience humaine de grande qualité dans la
vie d'une personne.

Les sciences ont besoin des arts

Certaines personnes peuvent prétendre quil vaut mieux consacrer le temps de
classe de Iélémentaire et du début du primaire aux sciences naturelles. Et ces matiéres
demeurent de grande importance au deuxiéme cycle du secondaire. Quand le budget
devient serré, certaines personnes voient méme la musique et les autres programmes
en arts comme des domaines qui drainent ies fonds nécessaires aux cours de sciences et
de mathématiques.

D'autres considérent les sciences et les arts comme des pbles opposés. Les
sciences sont considérées comme objectives, logiques, analytique, reproductible et
utiles; les arts sont supposées étre subjectifs, intuitifs, sensuels, uniques et frivoies.
Dans cette compétition entre les arts et les sciences dans notre société américaine, les
arts perdent le plus souvent. Généralement, il y a plus de fonds publiques et privés de
consacrés & un seul programme technique ou scientifique qu'a tous les arts combinés.?

Cependant, les mathématiciens et les hommes de sciences savent que les arts
sont essentiels 3 leur succés et ils utilisent des habiletés empruntées aux arts comme
outils scientifigues. On y retrouve par exemple |'habileté & observer avec précision, 3
penser «spatialement» (comment un objet apparait lorsque je fa fait pivoté dans ma
téte?), et & percevoir «kinesthésiquement» {comment il se déplace?). Ces habiletés ne
sont habituellement pas enseignées dans les programmes des sciences, mais elles le
sont dans les programmes d'écriture, de théatre, de peinture et en musique.

De fait, les arts informent souvent les sciences. Par exemple :

¢ Les domes géodésiques de Buckminster Fuller peuvent définir la forme des
ballons de soccer tout autant que l'architecture de certains édifices, tout
comme la structure de certains virus et de certaines grosses molécules
complexes récemment découverts.

¢ La NASA emploie des artistes pour concevoir de modéles d'organisation des
donnédes foumnies par les satellites afin qu'elles demeurent précises et
compréhensibles.

CEDEP inc., 40 des Flandres. Rimouski. G5L 2L5, TEL. 418-725-4076 FAX 418 721-3896, gsircis@cgocable.cs

Bienfaits liés a la musique décembre 2008 23



Comment I'éducation en art développe la croissance cognitive - suite

L'utilisation de l'imagination comme source du contenu. Les arts rehaussent
la capacité de visualiser les situations et fait appel a la vision de l'esprit poun
déterminer I'exactitude de 'action planifiée.

L'acceptation d'opérer a l'intérieur de certaines contrainte. Aucun systéme,
que ce soit le systéme linguistique, numérique, visuel ou auditif ne couvre tous les

domaines. Les arts donnent aux étudiants la chance d'utiliser les contraintes d'un
médium pour inventer des fagons d’exploiter ces contraintes d’'une fagon productive.

La capacité de voir le monde d’une perspective esthétique. Les arts aident
les étudiants a cadrer le monde d‘une fagon nouvelle ~ comme de voir le Golden
Gate sous un angle poethue

+ Un biochimiste regarde le plis de la fibre de son vétement tissé comme une
autre facon d'expliquer les replis de Ia protéine.

¢ Les ingénieurs en informatique codent les messages a la fréquence d’un
chant spécifique pour prévenir leur interception ou leur blocage, sauf si le
décodeur connait ce chant.

¢ Les chercheurs en génétique convertissent des données complexes en
notation musicale pour en faciliter I'analyse, par exemple, le décodage des
génes d’un chromosome.

Il en est ainsi lorsque Fon joue du piano, écrit un poeme, produit une peinture
nécessitant une observation pointue, précise des détails et que I'on place les choses en
contexte. Ce sont 1a les mémes outils que ceux dont ont besoin les hommes de sciences.
Non seulement 1'étude des arts permet de développer des habiletés qui amélioreront la
qualité de leur vie, mais elle renforcera également la méme base créative que les
homme sciences et les ingénieurs recherchent pour développer leurs innovations et leurs
percées vers |avenir.

L'impact des arts sur I’'apprentissage de I'étudiant

Bien que l‘apprentissage dans la plupart des autres disciplines ne développe
souvent qu'un talent ou une habileté unique, les arts engagent de multiples habiletés et
capacités. En 1999, le Arts Education Partnership et du comité du Président sur les Arts
et tes Humanités ont produit un rapport
qui contenait les découvertes de sept é-
tudes indépendantes analysant impact
des arts sur 'apprentissage de I'étudiant.
1l existe une remarguable cohérence dan
les conclusions de ces études :*

Bien que 'apprentissage dans la plupart des
autres discipline ne développe souvent
qu’un talent ou une habileté unique, les arts
engagent de multiples habiletés et
capacités.
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Tableau 6.1 Pourcentage des étudiants d'une école réguliére et de ceux des
organisations basées sur les arts en fonction de |a perception positive de soi’
Population de I'école Populqtion desﬁ
réguliére organisations basees
sur les arts

L'étudiant a un bonne perception de iui- 76,2% 92,3%

méme

L'étudiant sent qu'il est une personne qui 75,9% 90,9%

a de Ja valeur , '

L'étudiant est capable de faire des 76,2% 88,85

choses tout aussi bien que les autres

Dans l'ensemble, I'étudiant est satisfait 70,0% 84,6%

de iui-méme

Les liens personnels et interpersonnels. Les arts branchent les étudiants sur
ewc-mémes et les uns avec les autres. Créer une pidce d'art est une expérience
hautement personnelle, car les étudiants puisent dans leurs propres ressources pour
produire un résultat. Cela constitue un engagement beaucoup plus profond que de lire
un texte pour trouver une réponse. Les recherches démontrent que les attitudes des
jeunes gens entre eux saméliorent grandement a travers leurs expériences
d'apprentissage par les arts,

Le climat de {"école et de la classe. Les arts transforment 'environnement
d’apprentissage. L'école devient un lieu de découverte quand les arts sont intégrés au
cceur de Penvironnement d'apprentissage. Les arts changent la culture de I'école, brisent
les barridres entre les différents domaines d'étude et peuvent méme ameéliorer
apparence physique de I'école. Ce sont les administrateurs et les enseignants qui
déterminent le climat de Iécole. Une étude a comparé le climat de 29 écolé®de New-York
dans lesquelles le curriculum est fortement enrichi par les arts au cimat de d'autres
écoles ot les arts n"avaient aucun statu particulier. Dans les écoles enrichies par les arts,
les administrateurs encourageaient les enseignants & prendre des risques, a3 élargir le
programme et 3 développer de nouvelles habiletés. Les enseignants démontraient un
plus haut niveau dinnovation dans leur enseignement, donnaient un meilleur support
aux étudiants et affichaient un plus grand intérét pour leur propre développement
professionnel. L3 encore, le programme d'enrichissement en arts avait un plus grand
impact sur ces résultats que le statu socio-économique des étudiants.

Les étudiants doués. Les arts foumnissent de nouveaux défis a ces étudiants
qui sont déja en réussite. Habitueliement, les é&tudiants qui se lassent de leur
environnement d'apprentissage s‘ennuient et deviennent parfois suffisants. Les arts
peuvent leur offrir une nouvelle possibilité de défi illimité. Ainsi, les étudiants plus agés
peuvent servir de mentors pour les plus jeunes, et certains peuvent méme travailier
avec des artistes professionnels. 4+
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Comment le cerveau écoute la musique

Les sons de la musique sont transmis a l'oreiile interne et ils y sont transformés
en fréquences spécifiques qui constituent les sons (figure 6.1). Les différentes cellules
nerveuses de la coch/de réagissent a différentes fréquences, et leurs signaux sont
reconstitués en patterns sonores dans le cortex auditif, particulierement dans
I'hémisphére droit oli les perceptions du pitch (son particulier a ...), de la mélodie et de
I'harmonie émergent. Cette information une fois traitée est transmise dans le lobe
frontal ol IF musique est relié”a I'émotion, aux pensées et aux expériences passées.
Chague hémisphére du cerveau posséde des zones qui traitent a la fois la musique et le
langage. Cependant, comme mentionné dans le chapitre 5, I'émispheére gauche
possiéde aussi des zones de spécialisation qui ne réagissent qu'au langage, et
Ihémisphére droit posséde des zones qui ne réagissent qu'a la perception de la musique.
Cela explique pourguoi certaines personnes peuvent étre extraordinairement douées
pour les habiletés langagiéres et avoir de la difficulté a fredonner une mélodie. Et,
parfois, Inverse se produit également dans le cerveau didiots savants, on voit ainsi des
individus possédant d'extraordinaires talents pour la musique en dépit de difficultés
sévéres de langage.®

Comment le cerveau entend la musique

Flgure 6.1 Le son qui entre dans [oreifle est converti en impulsions
nerveuses dans la cochlée. Ces impulsions sont transmises au cortex
auditit, situé dans le lobe temporal dans lequel des régions specialisées,
particuliérement du coté de Ihémisphére droft, analysent le pitth (son
particulier 8..), et le timbre. Linformation en provenance du cortex
auditif est alors transmise dans le lobe frontal, lequel associe le son de Ia
musique aux penseées et stimule les émotions et les expériences passées.
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Les bénéfices de 'écoute de la musique

Les bénéfices thérapeutiques. Pendant de nombreuses années, des
chercheurs médicaux et des praticiens ont témoigné des effets thérapeutiques de la
musique pour diminuer le stress, soulager 1a douleur et traiter d'autres incapacités
sévires comme le retard mental, la maladie de Parkinson, la maladie d'Alzheimer et les
problémes de vision et d'audition. D'autres dtudes ont démontré que |'écoute de la
musique peut améiiorer I'efficacité des fonctions immunitaires chez les enfants et que
des bébés prématurés exposés a des berceuses a I'hdpital pouvaient retourner ala
maison plus rapidement. Quantité d'études et leurs résultats positifs attestent des
bénéfices thérapeutiques de |a musique.

Comment la musique accomplit-elle ce miracie? C'est toujours un mystére,

/' cependant il existe quelques indices importants. Les chercheurs savaient depuis

+’ Jongtemps que la musique pouvait influencer la pression sanguine, les pulsations

cardiaques et t'activité électrique des musdes. De nouvelles découvertes démontre que

la musique peut méme aider & construire et a renforcer les connections entre les cellules

nerveuses du cortex. Cet effet est important, et certains médecins utilisent déja la
musique pour soutenir {a réhabilitation de patients ayant subi des attaques cérébrales.

Certzins de ces malades ayant perdu leur capacité de parler peuvent tout de
méme chanter. En amenant leurs patients a chanter ce quiils veulent dire, le flux du
langage s'améliore et les thérapeutes peuvent utiliser ces sentiers neuraux pour
reconvertir les centres de |a parole du cerveau.

Les bénéfices éducationnels. Lidée gue l2 musique peut affecter la
performance cognitive fut catapultée des laboratoires de recherche vers les « talk
shows » télévisés lorsque, en 1993, France Rauscher et Gordon Shaw ont fait connaftre
les résultats de leur recherche auprés de 84 étudiants de niveau collégial. Suite a leurs
expériences, ils reportent que les raisonnements temporels-spatiaux (la capacité de
former des images mentales d’objets, ou de voir des patterns dans le temps et dans
l'espace) de leurs étudiants s'est améliorée aprés avoir écouté la Sonate pour deux
pianos en Do majeur de Mozart (K.448) pendant 10 minutes®. Cependant, cette
amélioration disparaissait aprés un délais d’une heure.

Les résultats de cette &tude, bien connu sous l'appeliation de « L'effet Mazart »;
ont &té largement publicisés et certains ont rapidement et faussement interprété que
d'écouter une sonate de Mozart pouvait améliorer l'intelligence en rehaussant le quotient
intellectuel. En fait, I'étude disait que la musique améliorait le raisonnement temporel-
spatial (une des composantes du QlI) et que cet effet satténuait rapidement. Ces
résultats, cependant, ont encouragé les chercheurs a pousser plus loin et a vérifier si la
création de musique aurait un effet plus durable.

Shaw était convaincu que d'écouter des variation mélodiques complexes de la
Sonate de Mozart (k.448) stimulait plus le cortex frontal gu'une autre musique plus
simple. Avec plusieurs de ses collégues, ils ont testé cette idée en faisant écouter a leurs
sujets la Sonate de Mozart (k.448), FUr Elise de Beethoven et de la musique de piano
‘populaire. Les images prises par fMRI démontraient que la musique populaire et la
musique de Beethoven ne stimulaient que le cortex auditif chez tous les sujets. La
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. fréquences. Voici une autre fréquence : les progressions arithmétiques en

m} musique correspondent aux progressions géometrique en mathématiques.

»

Motivé par les études démontrant que !a musique amélorait le raisonnement spatio-~
temporel, Gordon Shaw a entrepris de démontrer si cette amélioration pourait aider les
étudiants pour certaines habiletés mathématiques spécifiques. 1| s'est concentré sur la
mathématique proportionnelle, laquelle est particuliérement difficile pour beaucoup
d‘étudiants du primaire, et laquelle est également enseignée par les rations, les fractions
et les ratios comparatifs. Shaw et ses coliégues ont travaillé avec 136 étudiants

de deuxiéme années d’une banlieue de

Los Angeles socio-économiguement faible. Faire de la musique semble procurer las
Un groupe a recu quatre mois de formation | plus grands avantages cérébraux. .
au piano (Keyboard), ainsi que de 1a forma-

tion en informatique et du temps pour jouer avec de nouveaux jeux informatiques
enseignant les mathématiques proportionnelles. Le second groupe a regu une formation
en anglais par ordinateur et du temps pour jouer & ces jeux; le troisiéme groupe ne
recevalt ni lecon de musique, ni legon dinformatique, mais il pouvait jouer avec (a jeux
informatiques.

Le groupe étudiant le piano a obtenu des scores 27% plus élevés que les
étudiants en anglais dans ies sous-tests portant sur les mathématiques proportionnelles
et sur les fractions, et 166% plus élevés que le groupe qui na recu aucune formation
particuliére (figure 6.3). Ces découvertes sont significatives car les mathématiques
proportionneiies ne sont habituellement pas introduites avant la cinquiéme ou la sxiéme
année, et aussi parce que la compréhension des mathématiques proportionnelles est
essentielle 4 la compréhension en science et pour les mathématiques de hauts
niveaux.t*

Groupes d'étude en piano et en informatique

Scores

cnsaBREER

Piann-ST Anniai-5T Ancine keeon

Score global
I Scores aux sous-tests {fractions et proportions)

Flgure 6.3 Ce graphique présente les scores globaux et Jes scores aux
sous-tests portant sur les fractions et Jes proportions; on y illustre Jes
résultats comparatifs d'un groupe gui recevait une formation en piano et en
informatique gréce 3 un programme informatique spécial (Piano-ST), d'un
groupe qui recevait de la formation en anglais par informatique (Anglais-
S7) et finalement dun groupe qui ne recevalt aucune formation
particuliére.

s

CEDEP inc., 40 des Flandres. Rimouski. GSL 2LS, TEL. 418-725-4076 FAX 418 721-3896, gsirois@cgocable.ca

Bienfaits liés a la musique décembre 2008 28



ANNEXE I

EXEMPLES DE PROJET METTANT EN SCENE
LA MUSIQUE ET SES BIENFAITS

a. Dorémifasol... la science!

b. CoOpéra : un partenariat réussi

c. Au Venezuela, la musique montre la voie
d. Apprendre a son rythme
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COMMUNIQUE - POUR DIFFUSION IMMEDIATE

Do ré mi fa sol... Ia science!

Montréal, le 21 novembre 2007 — La Société pour la promotion de la science et de la technelogie (SPST)
lance le projet Do ré mi fa sol... la sciencef qui explore |a formidable diversité des thémes scientifiques
qui peuvent étre abordés 4 partir du champ musical.

« Lart est un fremplin naturel pour parler de science, et science et musique forrment un mariage harmonicux.
Depuis Pythagore, musique et mathématique marchent main dans la main, la science et Ia musique se
fisent et s'écrivent... Et puis, les musiciens font souvent de bons scientifiques, et inversement! »,

souligne Patrick Beaudin, directeur général de la SPST.

Des disciplines telles que la physique, la biclogie, 'ethnologie, la linguistique, la neurologie ou encore
Pinformatique peuvent étre abordées par le biais de la musique, une porte d'entrée particulierement
attrayante pour les adolescents qui sont peu ou pas attirés par les sciences.

Le projet Do ré mi fa sol... la science! se décline en plusieurs phases : un site Internet, un dossier
documentaire, ainsi gu’une affiche ont été produits. Ce matériel est desting aux réseaux scolaires st
culturels du Québec. Il mise sur l'interdisciplinarité et vise notamment a susciter des collaborations
entre professeurs de musique et professeurs de sclence, dans I'esprit du Renouveau Pédagogique
mis en place par le ministére de I'Education du Québec,

« Culture scientifique et cufture musicale ont mille choses en commun : la sclence est une porte d'entrée
tout & fait passionnante pour aborder 'univers musical, et la musique est un merveilleux prétexte pour
s'intéresser & la science. »

Ce projet est accueilll avec enthousiasme tant par la communauté scientifique que par la communauté
des musiciens éducateurs.

Do ré mi fa sal... la sciencel s’inscrit dans la continuité du programme « La science se livre », développé
par la SPST. Ge programme, qui exploite les liens entre la science et la littérature, a fait ses preuves en
voyant naitre, depuis plus de 5 ans, une muititude de projets, des livres, des séminaires et des conférences
a I'échelle de la province.

La SPST est un organisme & but non lucratif créé en 1981, Il ceuvre dans 'information, fa formation et
'animation en culture scientifique et en médiation des sciences. Elle est subventionnée par le ministére
du Développement Economique, de i'Innovation et de 'Exportation.

Visitez le site Do ré mi fa sol... la science! au www.spst.org
- 30~

Source : Anne Fleischman, rédactrice en chef, SPST
Tél. 1 1 B77 569 5501 poste 222, af@spst.org
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CoOpéra : un partenariat réussi

Montréal, le vendredi 9 mai 2008 - La Commission scolaire de Montréal (CSDM)
est fiere de s’associer au projet coOpéra qui permet 3 des éléves des écoles De la
Petite-Bourgogne, Jeanne-LeBer, Notre-Dame-du-Perpétuel-Secours et Saint-
Zotique, du Sud-Ouest de Montréal, de vivre une expérience pédagogique,
artistique et culturelle exceptionnelle en participant, cette année, a adaptation
de I'opéra « Un bal masqué » de Verdi.

« CoOpéra est un projet mobilisateur et une véritable réussite de concertation,
souligne monsieur Benoit Dorais, commissaire de la circonscription Saint-
Henri-Petite-Bourgogne-Pointe-Saint-Charles, puisqu'il réunit plusieurs
partenaires culturels et communautaires. Non seulement il donne la chance a
des enfants issus d’écoles d’un milieu moins favorisé de laisser libre cours i leur
créativité, mais il leur permet d’apprivoiser I'opéra, un art que 'on considére
trop souvent réservé a une certaine élite. »

Les enseignants et les intervenants des écoles s'impliquent avec enthousiasme,
tant sur le plan des ressources que sur le plan du développement et de la
réalisation du projet. ils bénéficient, entre autres, de leurs échanges avec des
formateurs professionnels, les chanteurs de I’Atelier lyrique et I'équipe
technique et artistique de I'Opéra de Montréal. C’est d’ailleurs dans le but de
contrer le décrochage scolaire et d’améliorer la qualité de I'apprentissage que
les milieux culturel et éducatif se sont donné la main pour réaliser ce projet hors
du commun.

La C5DM tient a remercier tous les partenaires qui collaborent & ce magnifique
projet : I'Opéra de Montréal, I'arrondissement du Sud-Ouest de la Ville de
Montréal, [e ministére de l’Education, du Loisir et du Sport, de méme que le
ministére de la Culture, des Communications et de la Condition féminine.

Rappelons que la CSDM compte 90 000 éléves répartis dans 128 écoles
primaires, 34 écoles secondaires, 5 écoles offrant les deux ordres
d’enseignement (primaire et secondaire), 16 centres d’éducation des adultes et
9 centres de formation professionnelle,

Bienfaits liés a la musique_décembre 2008 31



Lk DEVOIR .

Au Venezuela, la musique montre la
voie

Le Monde

Edition du a1 et i lnnatie B 20 et Jone

Kk clos s Musigque . Venezuela pays)

Caracas -- Du haut de ses sept ans, Aireen sapplique a
faire jaillir les notes de son violoncelle, Debout, laetl
visse sur la partition, elle reprend inlassablement un
passage du Te Deum de Charpentier. Amilcar, son jeune
professeur, la guide gentiment: -La, sol, la. Un, deux,
tros. [...] Recommence... Concentre-tol... Ne pense a
rien d'autre. - L'archet glisse, et glisse encore, sur les

Photn Agence Reuters cordes, remplissant dharmome la petite piece sans
fenétre ou Aireen, Miguel, Zacari et Rosa pratiquent le
solfege.

Dans une grande salle voisine, une centaine d'enfants et d'adolescents, accompagnes d'un
pianiste, chantent avec verve, sous le regard de Beethoven, Liszt et Mendelssohn, dont les
portraits geants ornent les murs. Plus loin, sous la direction d'Alejandro, 21 ans, lorchestre
au grand complet (une centaine dinterprétes) joue un concerto de Telemann, puis [Alma
ltanera, une sorte dhymne traditionnel du Venezuela. En cet aprés-mich de juin, dans te
quartier populawe de Las Mayas, pres de Lhippodrome de Caracas, le collége Foi et galeté
se transforme, comme chaque jour, en ecole de musique, Un batiment abrite te ~noyau-
de La Rinconada, l'un des 154 centres d'apprentissage musical appartenant au Systéeme, le
réseau des orchestres d'enfants et de jeunes fondé en 1975 par le compositeur José
Antonio Abreu.

Par son ampleur, son ambition et sa réussite eclatante, le Systéme est une expérnence
artistique et sociale sans doute sans equivalent dans le monde. Son fondateur et actuel
directeur i assigna d'emblée trois grands objectifs. D'abord, aider les enfants les plus
pauvres a sortir de Uexclusion. Le réseau orchestral, ouvert, accueillant et chaleureux,
contribue au développement communautaire et a la transformation de la société. Il joue
souvent le role dune famille de substitution.

Il s'agit ensuite, grace a la pratique musicale, d'inculquer aux jeunes un ensemble de
valeurs nobles-: ngueur., discipline, maitrise de soi, humilité, sens du partage et du
travail en equipe. Autant de qualités qui les aideront a construire leur personnalité.
Troisieme objectif: leur apporter une initiation esthetique, -elever leur ame-.

La Rinconada est l'un des plus anciens -noyaux- du Systeme. Le directeur, Eugenio
Carreno, est clannettiste, Dans son petit bureau, 1t raconte avec fierté que son ecole a
invente la methode d'apprentissage adoptée par tout le reseau: -torchestre de papier--.
Pendant leurs premers mois d'étude, les enfants mampulent de faux instruments en
carton, soigneusement confectionnés, pour acquerir les bonnes positions du corps et
apprivoiset rythmes et sons.

Dalatinn affartiva




Chaque apprenti musicien recoit ensuite gratintement son instrument. L en devient
totalement responsable. Tres vite, doue ou non. 1l entre dans un orchestre et participe a
des concerts. Le souct dintegration prime sur la préoccupation artistique. La joie de jouer
et la retation affective avec le groupe soudent les equipes. -Nous ne cherchons pas a
constituer les meilleurs erchestres mais a former le maximum denfants -, souligne Eugenio
Carreno. Dés lorigine, le Systéme a noue des liens etroits avec le réseau scolaire. Le
matin, 1l assure lenseignement musical dans les ecoles; laprés-midi, il accueille les éléves
ages de 2 a 18 ans, désireux de suivre des cours individuels ou collectifs. a raison de deux a
quatre heures par jour, sans compter les séances de rattrapage. un week-end sur deusx.

Tout est fait pour encourager les Jeunes musiciens. Ils sont transportés et nourris
gratuitemnent. Il est fréequent de les voir dans les autobus ou le métro de Caracas, vétus de
teur tee-shirt bleu marine frappe de l'écusson du Systéme et accompagnés de leur
mstrument. Certains enfants habitent au fin fond des barrios, les bidonvilles de la capitale,
a une ou deux heures de marche.

A La Rinconada, 1400 jeunes suivent les cours de 70 professeurs permanents, dont
beaucoup sont d'anciens eléves du ~noyau-. Au total, te Systéme mobilise, dans les 24
provinces du pays, quelque 3000 enseignants au service de 270 000 éléves. En 33 ans, un
million denfants ont beneficie du reseau. La grande majorité vient dun milieu pauvre, ou
sevissent la délinquance, talcoolisme, la drogue, et ol ils souffrent dune absence
didentite. L'orchestre leur permet de se trouver et de se prouver, a leurs yeux et aux yeux
des autres.

Un monde magique

Eugento Carreno samuse dentendre un eléve affirmer. un nen hableur: -Ici, nous foncons
droit devant nous, comme des léphants-, et s'émeut quun autre annonce vouloir, grace a
la musique, ~ameliorer U'existence- de sa famille. Maribel Pinango est la mere de deux
enfants musiciens, Lenny et Manan. Elle raconte avec fierté comment ils - luttent avec des
notes- contre une réalité qui -menace de nous noyer-. ~L'orchestre, dit-elle, nous offre
une evasion vers un monde magique ol la violence n'existera jamars. -

Entre 60 % et 70 % des eléves de La Rinconada deviennent musiciens professionnels. Iis
enseignent aux quatre coins du pays, animent des formations classiques ou des groupes de
jazz. Les meitleurs integrent [Orchestre de jeunes Simon Bolivar, sous la conduite du plus
doué d'entre eux, Gustavo Dudamel, 27 ans. Ce jeune prodige, fougueux et enthousiaste,
prendra en septembre 2009 la direction musicale de [Orchestre phitharmonique de Los
Angeles. Il sera le plus jeune titulaire de ce poste.

Certains musiciens ont pu vivre, grace au Systéme, une véritable rédemption. Le
clarinettiste Lennar Acosta avait été, dans son adolescence, emprisonné neuf fois pour vol
a main armée et trafic de drogue. Le violoncelliste Miguel Nino passait, enfant, ses
journées dans les rues. Edicson Ruiz travaillait comme manoeuvre dans un supermarché
avant d'apprendre la contrebasse et de devenir en 2002, a 17 ans, le plus jeune membre de
UOrchestre phitharmonique de Berlin.

Le Systeme est une source d'inspiration, en premier lieu en Amérique latine et dans les
Caraibes. Vingt-trois pays de la région sont en train dimiter l'exemple vénézuélien. Un
orchestre ibero-américain est en formation avec IEspagne et le Portugal. Des programmes
similaires sont lancés en Italie. en Ecosse. José Antonio Abreu collectionne les prix et les
recompenses. Parmi les nombretx hommages qui lui sont rendus, on retiendra celui de
Gustavo Dudamel. Il appelle son ancien maitre <'homme a l'ame infinie-.

- U produnt ou un service !

Fa i s

RECHERCHER
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Apprendre a son
rythme

Aw-dela du plaisir qu'on peut ressentir 2 jouer de la musique et & en écouter, l-es chercheurs s’ent.e.ndent pour dire que la musique
aun irhpact sur les aspects physique, intellectuel, affectif et social de humain. Sur It_z plan co.gnmf nota:mment, «de plus en plus
de recherches concluent qu'en général, les enfants qui fréquentent les écoles a vocatlc{n mus.ncalle ou qui ont des_programmes de
musique & I'école réussissent mieux que les autres dans I'ensemble des matidres scolaires », mdlgue _Gu,ylame Valllancouz-t, prési-
dente de I'Association des musicothérapeutes du Québec, dans son livre Musique, musicothérapie et développement de lenfant,

Comme un
yoga quotidien

I:(:;rdline Beauchamp

Collaboration spéciale

Lo son vient chercher I'dme tout
entiére. Le grondement fait vibrer
chaque cellule du corps. «On res-
sent. On ne fait pas qu’entendre le
didgeridoo, ou qu’en jouer», confie
David Hugues, son instrument en-
tre les mains. Technicien de scéne
au Capitole, bassiste, stickiste,
musicien touche-a-tout, en fait; sa
rencontre avec le didgeridoo, ily a
quelques années, a changs sa vie:
«Quand je joue, Je fais le vide, je
suis présent & moi-méme. »

Un didgeri-quoi?

Si le didgeridoo demeure peu
connu au Québec, c’est loin d'atre
le cas cn Europe, aux Etats-Unis et
en Australie, od ' est né. 1 y a
50000 ans, les aborigénes souf-
flajent dans une branche d’euca-
lyptus creuse, rongée par les ter-
mites. Pour communiquer et ac-
compagner leurs cérémonies.

Hugues, lui, utilise un bois dur,

. trés sec, qu'il évide. Lintérieur est
enduit d'époxy, et I'extérieur peint
al'acrylique selon des motifs ins-
pirés deI'art aborigene.

Tirer un son du didgeridoo ne se
fait pas en criant ciseau. Lappren-
tissage de la respiration circulaire
—on souffle dans I'instrument et
on respire par le nez de fagon
continue— demande des mois de
pratique. «Au début, on a I'impres-
sioz qu’on va s’étouffer, Le truce,

c'est de e pas penser, de se laisser -

aller. On prend I'instrument et on

| souffle!» lance le musicien arti-

san. «ll s'agit d'abord et avant tout
d'un instrument religioux. Et un
peu chamanistique aussL. I est uti-
lisé en Europe auprés d’enfants
sourds ou autistes. Moi, ¢’est mon
yoga quotidien. » )

David Hughes anime des ate-

liers dans les écoles de la région
ou il présente ses didgeridoos. I

se produit sur scéne régulidre.
ment, avec le Mare Vallée Trio et
son groupe, Phonethemental. Du
world jazz transcendantal. Si le
didgeridoo se préte particulidre-
ment bien aux musiques du mon-
de,'sachez qu’on en a aussi joué
lors des concerts commémorant
le 250* anniversaire de la nais-
sance de Mozart. .,

Tentez I'expérience. Pour res-
scatir la musique,
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Caroline Beauchamp
Collaboration spéciole

LA MUSIQUE A ’ECOLE

Alors que le maintien d’un minj-
mum d’heures consacrées 4 'en-
seignement musical dans les éco-
les semble incertain — en verty
du nouveau programme pédago-
gique —, Johanne Jalbert a ey

V'idée d'intégrer la musique dans
“lecadre des apprentissages, Con-
* seillére pédagogique & la commis-

sion scolaire des Navigateurs, el-

le & ¢créé une formation destinge
; 8ux professeurs titulaires du pri-
- mafre. «J'ai élaboré dos excrei-
‘ces que les enseignants peuvent
utiliser dans leurs classes, atnsi
qu‘un CD avec un fond de musj-
que funk, composée par un colle-
gue», explique celle qui avait ay-
paravant enseigné la musique au
primaire et au secondaire durant
| 17 ans.

| LERAP DES MULTIPLICATIONS
Les profs sont donc retournés
enclasse avee le Rap des muits-
plications — la table de 9 ver-
sionyo man — et les mots de vo-
cabulaire & apprendre sur I'air
de Hawaienne, des Trois Ac-
cords. Ils ont rapporté avoir



connu un franc succds! Et des
résultats probants. Certains ont
mis leurs éleves a contribution,
les faisant composer des paroles

adaptées aux problématiques '

vécues en classe. La chanson
Demain matin, Montréal m'at-
tend est devenue Tous les ma-
tins, je rentre calmement...,
dans une classe ol le titulaire
éprouvalit des difficultés & orga-
niser ses éléves en début de
journée. :

Qu’est-ce qui fait que certains
enfants ont plus de facilité & ap-
prendre en chantant ou en tapant
du pied? Des psychopédagogues
ont montré qu’il existe quatre sty-
les d’apprentissage. « Les enfants
qui éprouvent des difficultés sco-
laires, ce sont souvent ceux qui
apprennent par analogie, en
voyant un modéje, une image. s
doivent étre en actlon », explique
Johanne Jalbert.

Le modéle scolaire traditionnel
les rejoint donc plus difficilement.
«Mon fils Samuel était incapable
d'apprendre & identifier les sylla-
bes. Quand j’ai eu I'idéc de dire &
voix haute ca-ba-ne en tapant sur
un tambour & chaque syllabe, il &
saisi! », se souvient-elle.

Elle n’hésite pas & dire que la
musique peut faire une différence
pour les enfants ayant des rou-
bles d’apprentissage.

REINVENTER LE TAMBOUR
DE BOIS

Des rires dans la voix, Gilles
Perrault semble né avec le plai-
sir de créer, de jouer, de parta-
ger. Dans son Atelier Petite Cali-
fornle, il a personnalisé le tam-
bour de bois africain. Ses Tam-
béas se retrouvent dans les cen-
tres de la petite enfance (CPE),
dans les écoles. Les enfants en
redemandent. Les musicothéra-
peutes en raffolent. Parce qu'ils
permettent de jouer de la musi-
que sans partition, sans appren-
tistage. «J'ai cherché a dévelop-
per un instrument capable de

procurer & I'enfant un premier

contact Judique. C’est important
qu'il ait une bonne premiére im-
pression avec la musique», ex-
plique le concepteur du « tapoa»,
comme J'appellent parfois les
tout-petits... :

Mis au point en 1998 & la suite
de plusieurs essais-crreurs, le

Tambda est une catsse de réso- -

nance en bois. Sur le dessus se
trouvent six languettes, accor-
dées selon différentes gammes,
On n'a qu'a empoigner les maillo-
ches & tétes de superballes et &
frapper sur le dessus dela boite,
pour produire un son harmo-
pieux. «Avec le Tambda, on ne
peut pas manquer son coup. Un'y

a pas de fausse note: On joue, on
crée sans contraintes », mention-
ne Gilles Perrault,

LENFANT AUTAMBOUR

Au CPE Clair de lune, 3 Québec,
Fengouement est tangible : «La
musique fait partie du quotidien
des enfants, Iis ont aceds a plu-
sleurs instruments et ils adorent
littéralement le Tamboa», insisto
Odette Caron, directrice. Guylai-
ne Vaillancourt, musicothérapeu-
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te, renchérit : « Au leu de se pro-
curer des jouets bon marchg,) in-
capables de générer des sons
agréables, les parents devraient
sc tourner vers un instrument
comme le Tamboa, qui procure
une expérience positive & T'en-
fant. » Elle ajoute que cet instru-
ent est aussi utilisé en musico-

thérapie auprés des adultes. Et
que d'excellents résultats sont
obtenus, notamment avec les en-
fants souffrant de dysphasie, Pa-
rapapam pan...
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