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CAVALCADE EN COCAZIE 

DÉCOUVERTE D’INSTRUMENTS

À la rencontre de RédèR Nouhaj*

OBJECTIFS

Découvrir un ailleurs musical, esthétique et décalé à travers un spectacle sonore et visuel singulier
Rencontrer et s’insérer dans cet univers par une pratique intuitive et ludique, créer des connivences éphémères et des
sensations d’énergie d’ensemble
Ne plus penser à soi, s’oublier dans le geste musical, tourné vers les autres...

Coordination générale : 
Eléna Garry 
01 44 61 86 79 
egarry@jmfrance.org

@lesJMFrance

@grandir_en_musique

Retrouvez-nous sur 
JMFRANCE.ORG

et sur les réseaux sociaux :

Biographie

- FRÉDÉRIC JOUHANNET -
Violoniste et altiste de formation, Frédéric Jouhannet s’intéresse à de nombreux instruments et touche à différents styles musicaux. Il est professeur de
musiques traditionnelles au conservatoire de région de Rouen et s’intéresse à la transmission orale de la musique. Il crée de nombreux spectacles, à
l’image de sa curiosité et de sa créativité, dans lesquels la musique croise la poésie, le dessin, le film, la danse, le voyage...

PRATIQUE INSTRUMENTALE

DÉROULÉ

Construction d’un oiseau en papier 

À l’issue d’un petit concert de 10min, découverte et pratique d’un instrument du musicien, de la petite percussion légère

aux tuyaux qui chantent

Improvisation d’un morceau, par famille de sons, construit sans aucune parole, et dirigé par l’artiste par des gestes

explicites

Jeu du morceau accompagné par l’artiste

Apprentissage d’une danse en rond sur un morceau

Apprentissage d’un chant sans paroles 

*RédèR Nouhaj est le nom mystérieux donné au personnage imaginaire issu de plusieurs folklores, inventé par l’artiste. 

https://www.instagram.com/grandir_en_musique/?hl=fr
https://www.facebook.com/lesJMFrance
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https://www.jmfrance.org/

