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PERCUSSIONS CORPORELLESJONGLAGE MUSICALMUSIQUES ACTUELLES

Enseignements des programmes de l’Éducation nationale abordés dans le livret :

Cycles 2, 3 et 4
•	 Éducation musicale
•	 Arts plastiques - Histoire des arts 
•	 Éducation physique et sportive 
•	 Questionner le monde : Histoire et Géographie, Sciences et Technologie, Physique Chimie
•	 Éducation morale et civique

LE Livret pédagogique

Pour chaque spectacle, les JM France conçoivent un livret pédagogique approuvé par 
les programmes de l’Éducation nationale, disponible en libre accès sur le site Internet.

Votre référente pédagogie aux JM France : 
Capucine DE MONTAUDRY, chargée d’action culturelle 
cdemontaudry@jmfrance.org | 01 44 61 86 79

Toutes les ressources liées à ce spectacle sur www.jmfrance.org

BPM

BPM ou Battement Par Minute : unité de mesure exprimant le tempo d’un morceau… et acronyme choisi 
comme titre par la compagnie POC pour son concert jonglé.

Deux body-percussionnistes tout droit sortis d’un cartoon virevoltent aux rythmes complexes des balles 
martelant le sol, vite rejoints par un musicien multi-instrumentiste dans un généreux délire savamment 
orchestré et chorégraphié. Défiant les lois de la gravité, pimentant leur performance de magie et d’humour, 
les membres de ce trio transforment leurs corps en instruments de musique, les frappes au sol en notes, les 
vibrations en rythmes électro ou funk, les trajectoires en roulements de tambours, et les chutes en silences... 
Avec eux, la musique se donne à voir et le mouvement s’écoute !

♪ Compositions originales

Compagnie POC | Guillaume Lancou : guitare, basse, claviers, machines, triangle, jonglage | Mikis Papazof : percussions corporelles, 
jonglage, jeu | Frédéric Pérant : jonglage, percussions corporelles, jeu

⏲ 55 min

CYCLES 2, 3 ET 4 • LYCÉE • FAMILIALE À PARTIR DE 7 ANS

Concert jonglé
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Sciences et techniquesCulture des arts

https://www.jmfrance.org/ressources/livrets-pedagogiques
mailto:cdemontaudry%40jmfrance.org?subject=
https://www.jmfrance.org/spectacles/bpm

