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OBJECTIFS

Prendre conscience de son corps
¢ Découvrir les possibilités de la voix
Découvrir I'univers du spectacle et des deux artistes

S'initier a la musique et aux sons a travers la manipulation d’objets

DEROULE

Le nombre et la durée des exercices s’adaptent a la durée de l'intervention.
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exploration de ces matériaux

Temps d'échauffement corporel : exercices de souplesse et exercices sur le souffle
Temps d'échauffement vocal : exercices parlés et chantés
Travail autour d'une chanson du spectacle : apprentissage d'une chanson, interprétation, variations sur la forme de la

Travail sur le paysage sonore : jeux d'écoute, découverte des instruments et objets du spectacle, manipulation et

Besoins spécifiques : espace de la classe dégagé

Biographie
- MARIE-AUDE LACOMBE -

Marie-Aude Lacombe a commencé le piano 3 6 ans. A
I'adolescence, elle s'est formée aux percussions africaines et
afro-cubaines. Elle a aussi appris a jouer de la guitare pour
chanter en s'accompagnant. Plus tard, elle a joué dans
différents groupes, fait des concerts et participé a
I'enregistrement de disques. Elle est aussi devenue
professeure de formation musicale et de chorale pour les
enfants. Depuis 20 ans, elle écrit et compose des chansons, et

elle crée des spectacles musicaux pour les enfants.
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Coordination générale :
Capucine de Montaudry

01 44 618679
cdemontaudry@jmfrance.org

Retrouvez-nous sur
JMFRANCE.ORG

- SARAH AMIEL -

Sarah Amiel est née a Paris, d'un pére lexicographe et d'une
meére travaillant pour un festival de jazz. Elle a grandi entre les
concerts et les dictionnaires. Enfant, elle a appris la flate
traversiére, en musique savante puis en jazz. Elle s'est ensuite
intéressée a la chanson, et s'est mise a écrire et a composer.
Depuis 2012, elle a coécrit 8 spectacles, notamment pour
I'enfance. Aujourd’hui, elle partage son temps entre la
composition-interprétation pour le spectacle vivant, et
différents projets d'écriture pour les scenes de musiques
actuelles.
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https://www.instagram.com/grandir_en_musique/?hl=fr
https://www.facebook.com/lesJMFrance
https://www.jmfrance.org/

