PRATIQUE VOCALE
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Grandir en musique

Immersion beatbox

o .
.‘ A partir de 6 ans lasse ® 1h-1h30 par séance
OBJECTIFS

e Développer la cohésion de groupe, I'écoute de soi et des autres
¢ Stimuler la créativité, I'imaginaire sonore et I'improvisation collective
e Découvrir le rythme et la musicalité a travers le corps et la voix

« S'initier aux musiques actuelles et aux pratiques vocales contemporaines

DEROULE

—Jp Les ateliers se déroulent sous une forme immersive et participative. A travers des exercices ludiques, les éléves
découvrent comment utiliser leur voix, leur corps et I'écoute collective pour créer de la musique ensemble.
—3» Déroulé type d’'une séance :
¢ Introduction au beatbox, présentation de l'intervenant et mise en contexte de I'atelier
« Echauffement vocal, rythmique et corporel
* Jeux rythmiques et exercices d’écoute collective
¢ Exploration des textures sonores et des ambiances musicales
e Travail dimprovisation individuelle et en groupe
¢ Création de boucles rythmiques et de mélodies
* Temps d'échange et de partage autour des créations réalisées

Besoins spécifiques : salle dédiée avec des chaises disposées en arc de cercle,
prise et multiprise

Biographie
- 0SAMA MOUCHARAF -

Osama Moucharaf, connu sous le nom d’Osy, est un beatboxeur originaire de Toulouse. Depuis plusieurs années, il s'impose dans le paysage
du beatbox a travers plusieurs compétitions majeures : vice-champion du Florida Beatbox Festival en 2020, champion de France en équipe en
2023, puis champion du monde en catégorie équipe en 2024 a Tokyo avec le groupe Kowler Rangers. Plus récemment, en décembre 2025, il
décroche une seconde fois le titre de champion de France, confirmant une présence devenue incontournable sur la scéne actuelle. Osy
développe des projets qui prolongent sa recherche artistique, comme “LesPti'hlou”, un duo construit autour du dialogue musical et teinté
d'influences orientales, ou “Jeunes Princes”, une rencontre entre le mouvement et la musique corporelle avec le danseur Isma.
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Coordination générale : et sur les réseaux sociaux :
Capucine de Montaudr -
Cap Yy Retrouvez-nous sur § @lesJMFrance

0144618679 JMFRANCE.ORG

cdemontaudry@jmfrance.org [dgrandir_en_musique



https://www.instagram.com/grandir_en_musique/?hl=fr
https://www.facebook.com/lesJMFrance
https://www.jmfrance.org/
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